
Профилактика детского электротравматизма 
  
 Не секрет, что электроэнергия приносит много пользы человеку. Без нее 
представить современную жизнь невозможно. Однако этот источник несет в 
себе и смертельную опасность. Особенно это актуально для детей. 
 Электротравматизм среди детей – это серьезная проблема, которая 
заслуживает пристального внимания. Основные причины электротравм 
включают любопытство детей, недостаток знаний о безопасности и отсутствие 
должного контроля со стороны взрослых. 
 Взрослый человек уже обладает определенным жизненным опытом и 
знает элементарные правила безопасности, а дети, особенно маленькие, только 
познают этот мир. Они любознательны, активны, подвижны, а все, что их 
окружает, оценивают своими органами чувств, что, к сожалению, порой может 
привести к плачевным последствиям. 
 Уже в раннем возрасте дети хорошо запоминают то, что им объясняют. 
Лучше делать это в игровой форме, сочетать с показом специальных 
образовательных детских мультфильмов и обсуждать сюжет после просмотра. 
 Детям старше пяти лет родители предоставляют больше свободы, меньше 
контролируют их действия, выпускают одних для участия в подвижных играх с 
ровесниками на свежем воздухе, катаниях на велосипеде. К этому моменту 
важно сформировать у ребенка четкое знание опасных факторов  
электричества – это зона ответственности родителей. 

Так, на территории Минской области мама наносила макияж, находясь за 
косметическим столом заводского изготовления. Стол оборудован 
электрическими патронами с установленными светодиодными лампами 
(напряжение 220 В). Малолетний ребенок, находясь около матери, прикасался 
рукой к находящейся в патроне лампочке. В целях предотвращения ожога мать 
ребенка решила извлечь лампу из цоколя и продолжила наносить макияж. 
Спустя короткий промежуток времени ребенок дотянулся до пустого патрона, 
и, засунув указательный палец левой руки внутрь, дотронулся до токоведущей 
части, в результате чего получил удар электрическим током. 

Основные причины электротравм: 
1. Открытые или сломанные розетки и выключатели. 
2. Поврежденная изоляция на проводах и вилках электроприборов, 

зарядных устройств от мобильных телефонов, гирлянд новогодней 
иллюминации. 

3. Игры детей с воткнутыми в розетку проводами или попытки засунуть 
туда пальцы и предметы. 

4. Проникновение подростков на заброшенные стройки, подстанции или 
попытки залезть на опоры линий электропередачи ради красивого фото или 
игры. 

5. Наброс на провода воздушных линий электропередачи посторонних 
предметов. 

Правила профилактики: 
1. Закройте все розетки специальными защитными заглушками или 

установить розетки с защитными шторками. 
2. Спрячьте провода за мебель или в защитные короба. 
3. Регулярно проверяйте технику на целостность изоляции проводов. 



4. Объясните детям, что нельзя трогать оголенные провода и играть с 
электроприборами. 

5. Установите устройства защитного отключения (УЗО). 
6. Выполняйте не реже одного раза в 10 лет электрофизические 

измерения и испытания, находящихся в собственности электроустановок. 
7. Не перегружайте электрическую сеть. 
 

Уважаемые родители! 
Госэнергогазнадзор напоминает о том, что профилактика детского 

электротравматизма – это комплексная задача, требующая внимания и действий 
как со стороны родителей, так и со стороны образовательных учреждений. 
Детей необходимо постоянно предупреждать об опасности электрического 
тока. Задача родителей научить ребенка правильному обращению с 
электроприборами, объяснить элементарные меры электробезопасности и не 
оставлять детей без присмотра. Обучение, соблюдение мер безопасности в доме 
и контроль использования электрических приборов – это ключевые моменты, 
которые помогут защитить детей от электротравм. 
 Исправное состояние электропроводки и электроприборов – это 
действенная мера электробезопасности. Выявленные неисправности 
электропроводки, повреждения изоляции, видимые повреждения розеток, 
выключателей и бытовых электроприборов требуют незамедлительного 
принятия мер реагирования со стороны родителей. 
 Безопасность наших детей – это наша общая ответственность, и забота о 
ней поможет нам создать более безопасный мир для будущих поколений. 


